
令和６年度 養護盲老人ホーム明光園事業報告

１ 施設概要

開 設 昭和４６年６月１５日 全面改築 平成１８年５月２７日

施設の所在地 前橋市樋越町１９番地の１

敷地総面積 ６，１７７．３８㎡
施設の規模・構造
(併設短期入所を含む) 建物延面積 ２，２６７．８６㎡

建物の構造 鉄筋コンクリート平屋建

養 護 ５０名（個室４６室、夫婦部屋２室）
利 用 定 員

併設短期入所 ２名（個室 ２室）

２ 事業の概要
県内唯一の視覚障害者向け養護老人ホームとしての特徴を活かし、順調な運営に努めた。
令和２年１０月から開始した「契約入所」の利用者も順調に伸び、資産要件等で入所が難
しかった利用者の入所促進に努めた。
一方、措置入所者の数は年々減少傾向にあるため、群馬県と栃木県の視覚障害者福祉協会、
群馬県や栃木県の市町村障害政策主管課及び障害者基幹相談支援センター、群馬県立盲学校
等を直接訪問するなどして入所依頼を実施した。引き続き群馬県内や近隣県の養護老人ホー
ムの施設運営や整備状況等を確認し、今後の施設整備の方向性の検討を続けていく。
整備の老朽化や利用者の重度化等への対策のため、電動リモートコントロールベッドを購
入し、利用者の安心安全な生活環境を確保するよう努めた。
各種感染症への感染防止対策の取り組みを継続しながら、行事・クラブ活動、大胡地区文
化祭参加による地域住民との交流、群馬県視覚障害者福祉協会主催の文芸大会・福祉大会等
への参加による余暇活動の充実を図ることができた。

３ 施設整備（備品等）状況
電動リモートコントロールベッド（３４５，９５０円)

４ 職員の状況 （令和７年３月３１日現在）

園 副 事 生 介 看 栄 調 機 介 医
職 種 活 護 能

園 務 相 支 護 養 理 訓 護 計
談 援 練

長 長 員 員 専 師 士 職 指 職 師
門 導

職員数 員 員 員 員

職 正 規 １ １ ２ ５ １ ３ １ ３ １ １０ － ２８
員 (常勤）
数

非常勤 － － － － － ２ － ３ － １１ ２ １８

計 １ １ ２ ５ １ ５ １ ６ １ ２１ ２ ４６

常 勤 換 算 1.0 1.0 2.0 3.0 1.0 4.3 1.0 5.4 0.1 13.7 0.2 32.7
※医師は内科医、精神科医各１名（第二明光園兼務）
副園長が主任生活相談員兼務、介護職員４名が生活相談員兼務
看護師が機能訓練指導員を兼務。



５．年間行事実施状況

項目
行 事 人 数 備 考

月

４月 観 桜 会 １７ 大胡ぐりーんふらわー牧場

１５ 園内お茶会（代替行事）

東棟ユニット活動 ８ サラダ作り

５月 端午の節句 ４４ お茶会

胸部レントゲン撮影 ４０ 群馬県健康づくり財団 レントゲン車

ドライブ旅行 ３９ 利用者の希望場所（１１月まで）

６月 遠 足 １９ 荻窪公園アジサイの丘、食の駅

お楽しみイベント ２６ 明光園カフェ(お茶菓子、コーヒー等）

手浴マッサージ

７月 七 夕 ４８ お茶会、短冊飾り

まゆだまネットフェスタ ０ 施設紹介（職員のみ参加）

８月 盆 法 要 １５ 天台宗龍性寺・小作昌隆住職

東棟ユニット活動 ８ そうめん作り

敬 老 会 ４８ 万両出張握り寿司

９月 彼岸法要（秋） １５ 天台宗龍性寺・小作昌隆住職

くだもの狩り（梨） １１ 悴田梨園

総合防災訓練 １９ 大塚消防設備立会、消火訓練等

秋 祭 り ４８ 八木節鑑賞、食事会（地域交流ホール）

１０月 スマイルボウリング大会 ７ 職員混合ボウリング（地域交流ホール）

大胡地区文化祭 ６ 芸能部門出演

新型コロナワクチン接種 ４０ 嘱託医、対象：利用者、職員

インフルエンザワクチン接種 ４３ 嘱託医、対象：利用者、職員

福祉大会 ６ 群馬県視覚障害者福祉協会

１１月 くだもの狩り（リンゴ） １３ 渋川市キミちゃんリンゴ園

スマイルボウリング大会 ７ 群馬県老施協（ぐんまアリーナ）

百寿祝賀会 ４８ 髙橋トヨ様１００歳誕生日会

１２月 忘 年 会 ５０ 食事会（ちゃんこ鍋）

クリスマス会 ５０ クリスマスプレゼントの贈呈

１月 新 年 会 ５０ 食事会（お赤飯、刺身の個別配膳）

繭 玉 作 り １２ 地域交流ホール

２月 節 分 会 ５０ 豆まき、お茶会

桃の節句 ５０ 各食堂(お茶会）

３月 東棟ユニット活動 １２ フキ味噌づくり

〃 １２ ほうとうづくり

彼岸法要（春） １５ 天台宗龍性寺・小作昌隆住職

総合防災訓練(夜間想定） １７ 大塚消防設備立会、消火訓練等

※ 座談会（利用者同士及び職員との意見交換会）６月９月１２月３月

※ 買い物ツアー（近隣店舗で食品・衣類等購入）４月６月７月８月９月１月２月３月

※ クラブ活動（茶道、詩吟、音楽クラブ）、読み聞かせ（ひなぎくの会）

誕生日会（各食堂）、カラオケクラブ（地域交流ホール）

元気体操（地域交流ホール）、移動販売（食料品、衣類等）

（感染症対策を徹底し、原則毎月開催）



６ 市町村別入所状況 ７ 入退所状況

市 町 村 名 措置 契約 項目

前橋市 １５ ７ 入所 退所 月末在所者数

桐生市 ４ ３ 月別

高崎市 １ ４月 １ １ 43

伊勢崎市 ２ ５月 ３ １ 45

太田市 ３ ２ ６月 ２ １ 46

沼田市 ２ １ ７月 ２ １ 47

渋川市 ３ ８月 47

みなかみ町 １ １ ９月 ２ 49

中之条町 １ １０月 49

玉村町 １ １１月 49

栃木県佐野市 １ １２月 １ １ 49

埼玉県深谷市 １ １月 １ 50

新潟県魚沼市 １ ２月 50

３月 50

計 ３２ １８ 合計 12 5 574

（令和７年３月３１日現在） （令和７年３月３１日現在）

８ 退所理由

項目

性別 死亡 計

男性 ２

女性 ３

計 ５



９ 利用者疾病名一覧表（重複有り）

疾 患 名 人数 疾 患 名 人数 疾 患 名 人数

脳梗塞 14(3) 顎関節脱臼 １ 陳旧性梅毒 １

頭部裂傷 １ ソケイヘルニア ２(1) ベーチェット病 ２

硬膜下血腫 １ 腰椎椎間板ﾍﾙﾆｱ １ 脈絡膜欠損症 １
高血圧症 24(5) 閉鎖孔ヘルニア １ 深部静脈血栓症 ２

高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症 １ 神経障害性疼痛 １(1) 麻疹 ２

高脂血症 ９ 過敏性腸症候群 １ 帯状疱疹 ３

脂質異常症 ５(2) 乳癌 ２(1) リウマチ １

心不全 ５ 子宮癌 １ リウマチ性多発筋痛症 １

心房細動 ２ 大腸癌 ３(2) 変形性膝関節症 ２(1)

不整脈 １ 白血病 １ 変形性脊椎炎 ２

完全右脚ブロック １ 便秘症 ３ 変形性脊椎症 １

狭心症 １(1) 糖尿病 ８(1) 腰椎すべり症 １

頸動脈狭窄 １ 低アルブミン血症 １ 腰部脊柱管狭窄症 ２

高次脳機能障害 １(1) アンモニア高値 １ 座骨神経痛 １

胸部大動脈瘤 １ 高尿酸血症 ２(1) 肩脱臼 ２

ペースメーカー １ 痛風 仮性痛風 ２ ばね指 １

高血圧性心臓病 １ 甲状腺疾患 ２(1) 腰痛症 ３

肺炎 ２(1) 子宮筋腫 ３ 骨粗鬆症 10(4)
誤嚥性肺炎 ２ 卵巣膿腫 １ 骨折 31(3)

百日咳 １ 神経性頻尿 ２(1) 蜂窩織炎 ３

左肺気胸 １ 前立腺肥大 ５(3) シャルルボネ症候群 １

肺結核 ２ 過活動膀胱 ２(1) パーキンソン病 ２

胸膜炎 １ 膀胱炎 １ 脳腫瘍 １

肺血栓塞栓症 １ 尿道狭窄（尿閉） １ 背部腫瘍 １

気管支炎 ２ 総胆管結石 １ 頸椎症性頸髄症 １

慢性気管支炎 １ 統合失調症 １(1) 下肢閉塞性動脈硬化 １

気管支拡張症 １ 陰茎癌 １ 腎不全 ５(1)

喘息 ４(1) 偏頭痛 １ 急性アルコール中毒 ２

胃炎 ３ アレルギー性鼻炎 ４ 虫垂炎 １(1)

逆流性食道炎 ８(2) 突発性難聴 １ 腹壁瘢痕ヘルニア １(1)

胆石症 １ 花粉症 ２ 頚椎症 ２(2)

胆嚢炎 ２ メニエール症候群 １ 右下肢壊死切断 １(1)

閉鎖性黄疸 １ 幻覚・妄想 １ 糖尿痛性腎症 １(1)

食道裂孔ヘルニア １ 固定薬疹 １ バレット食道 １(1)

腎臓疾患 ４ 難聴 １(1) 精巣腫瘍術後 １(1)

胃潰瘍 ２ 認知症 ９(1) 突発性血小板減少性 １(1)

紫斑病

十二指腸潰瘍 １ 不安神経症 ２(1) 頚部脊椎管狭窄症術後 １(1)
脱肛 １ てんかん １

痔 ２(1) うつ病 ５

急性膵炎 １ 精神遅滞 ２

直腸狭窄 １ 小児麻痺 １

肝機能障害 ２ 卵巣のう種 １(1)

急性腹症 １ 貧血 １

胆管炎 １ 不眠症 ５(1)

冠動脈狭窄症 １(1) 敗血症 ２

（ ）は令和６年度入所者及び発症者



１０ 視覚障害原因疾患名（重複有り）

疾患名 人数 疾患名 人数 疾患名 人数

緑内障 ８（１） 虹彩癒着 １ 高度近視 １

網膜色素変性症 ７（５） 網膜絡膜萎縮 ３（１） 強度近視 ２

糖尿病性網膜症 １ 網膜剥離 １ 近視 １

加齢黄斑変性症 ０ 視神経萎縮 ３（２） 神経系及び感覚器 １

疾患

白内障 ５ 先天性弱視 １ 両眼失明(先天性) １

眼球ろう ５ ベーチェット病 ２ 眼球萎縮 １（１）

無眼球 ３ 瞳孔変異 １ 血管新生緑内障 １（１）

小眼球 ３ 眼瞼内転 １ 無水晶体眼 １（１）

角膜白はん ４（１） 角膜の障害 １ 虹彩欠損 １（１）

角膜ぶどう膜炎 １ 視覚障害 １

（ ）は令和６年度入所者及び発症者

１１ 日常生活動作状況

項目
食事 排泄 入浴 歩行 着脱衣

介護度

全面介助 ４ １２ １３ １７ １３

一部介助 １４ ５ ２０ １２ １０

自 立 ３２ ３３ １７ ２１ ２７

１２ 食事形態

常食 粥食 ミキサー食

26(4) 22(18) 2(2)

（ ）は副食が刻み食

１３ 身体障害者手帳保有状況（重複有り）

視覚障害 心臓機能障害

１級 ２級 １級

男 女 男 女 男 女

１３ ２３ ５ ６ １

聴覚障害 腎機能障害

２級 ４級以下 １級

男 女 男 女 男 女

１ ２ １ １

身体機能障害 言語機能障害

４級 ６級 ３級

男 女 男 女 男 女

１ １ １



１４ 認知症及び精神状況（重複有り）

程度
重 度 中 度 軽 度 計

状態

記憶障害 １ １４ １５ ３０

失 禁 １１ ７ １１ ２９

失 見 当 １ ９ １３ ２３

不穏興奮 ４ １４ １８

攻撃的行為 １ １４ １５

不潔行為 ３ ３ ６

自傷行為 １ １

１５ 通院状況（重複有り）
（延人数）

種別
内 科 歯 科 口腔外科 整形外科 眼科 外科 心臓外科 耳鼻科 透 析 脳外科

月別

４月 １ １ １(1) １ ２６

５月 １ ２６

６月 １ ２ １ １ ２６

７月 ２ ３ ２ ２ ２６(1)

８月 １ ２ １(CT) １ １９(1)

９月 ２ ２ ３ ２４

１０月 ２ １ ２８

１１月 １ ４ ３ ２ ３ １ ２６ １

１２月 １ １ ２ ２ １ ２６

１月 １ １０ ４ １ ２６

２月 １ ５ ２ ２ ２４

３月 ４ ４ ３ １ ２６

計 １０ １５ ２３ ２３ ８ ６ ４ ４ ３０３ １

( )は入院者

１６ 社会保険の種類

性別 男 女 計

種別

国民健康保険 １ ０ １

後期高齢者医療 １７ ３２ ４９

合 計 １８ ３２ ５０

（令和７年３月３１日現在）



１７ 面会状況
(延人数)

性別
男 女 計

月別

４月 ２ ７ ９

５月 １ ９ １０

６月 ４ ９ １３

７月 ３ ８ １１

８月 ５ ８ １３

９月 ２ ８ １０

１０月 １ １０ １１

１１月 ４ １２ １６

１２月 ３ １６ １９

１月

２月 ３ ７ １０

３月 ３ １１ １４

合 計 ３１ １０５ １３６

対前年比

116％

１８ 外出・外泊状況（行事の外出は除く）
※個人的な外出及び外泊(外出外泊届より集計)を記載

(外 出) (延人数) (外 泊) (延人数)

性別 性別
男 女 計 男 女 計

月別 月別

４月 ２ ２ ４月 １ １

５月 １ ４ ５ ５月 １ １

６月 １ １ ２ ６月

７月 １ １ ７月 ３ ３

８月 １ １ ２ ８月 ２ ２ ４

９月 １ ３ ４ ９月 １ １ ２

１０月 １ ９ １０ １０月 １ １

１１月 １ ５ ６ １１月 ２ １ ３

１２月 １ ５ ６ １２月 ２ ２ ４

１月 １月

２月 ５ ５ ２月 １ ２ ３

３月 ６ ６ ３月 ２ ２ ４

合 計 ７ ４２ ４９ 合 計 １５ １１ ２６

前年12人 前年４人



１９ 収入状況（年額）

種 類 年金額（年額） 男 女
無年金 ０ １

老齢基礎年金、給付 １８０，８９４ １

老齢基礎年金、給付 ５３５，６６６ １

老齢基礎年金、給付 ５７４，９６５ １

老齢基礎年金、厚生年金、 ７０５，４５０ １
遺族年金、退職共済年金
老齢基礎年金、給付 ８８４，４３６ １

老齢基礎年金、厚生年金 ９４７，７２０ １

老齢基礎年金、厚生年金 １，０１３，９３６ １

障害基礎年金、給付 １，０９６，７８１ ４ １２

障害基礎年金、給付 １，０９９，６５６ １

厚生年金 １，１３２，４７６ １

老齢基礎年金、厚生年金、 １，１５２，５０９ １
障害基礎年金、給付

障害基礎年金、健康年金、給付 １，２４１，１４０ １

老齢基礎年金、厚生年金、 １，２７６，０４４ １
障害基礎年金、給付

老齢基礎年金、厚生年金、 １，２８４，４６５ １
障害基礎年金、給付

老齢基礎年金、厚生年金、 １，３６１，４０４ １
障害基礎年金、給付

老齢基礎年金、厚生年金、 １，４１３，８７３ １
遺族厚生、障害基礎年金、給付

老齢基礎・厚生年金 １，５６０，６３０ １

老齢基礎・厚生年金、 １，６０２，６７３ １
遺族厚生年金、給付

老齢基礎年金、遺族厚生年金 ２，３３５，３５２ １
給付

障害年金、労災保険、 ３，４９９，７３９ １
企業年金、給付
家族管理にて不明 ５ ９
(契約入所者)

計 １８ ３２

※「給付」＝「年金生活者支援給付金」



２０ 費用徴収負担状況(月額)

費用徴収（月額） 男 女
０ １ １

１５，８００ ２
３９，８００ ２
４３，８００ １ １
４５，８００ １
４９，８００ １ １
５１，８００ ３ ４
５４，４００ １
５９，８００ ３
６２，４００ ２
６５，１００ １ １
６９，１００ １
８１，１００ １
８２，５００ １
９６，０００ １

１３５，６００ １
１４０，０００ １

計 １３ １９

※別途 契約入所者 １８名（男５名、女１３名）

２１ 平均年齢

平均年齢 ・最高齢 １００歳４ヶ月

男 ８０歳１ヶ月 ・最低齢 ６１歳０ヶ月

女 ８５歳２ヶ月

計 ８３歳４ヶ月

（令和７年３月３１日現在）

２２ 在園年数

平均在園年数 最高在園年数

２年５ケ月 ２３年１１ヶ月

（令和７年３月３１日現在）



２３ 長期入所者利用状況

日数等 延べ利用日数
（ 日 ） 稼 働 率

月 別 （入院者を含む） （ ％ ）

４月 １，２８２ ８５．４

５月 １，３９８ ９０．１

６月 １，３６１ ９０．７

７月 １，４７３ ９５．０

８月 １，４５７ ９４．０

９月 １，４４１ ９６．０

１０月 １，５１９ ９８．０

１１月 １，４７０ ９８．０

１２月 １，５３７ ９９．１

１月 １，５２４ ９８．３

２月 １，４００ １００．０

３月 １，５５０ １００．０

計 １７，４１２ ９５．４

（前年９５．０）

２４ ショートステイ利用状況

市町村別

前橋市 延べ利用日数 稼 働 率

月 別 (日) （ ％ ）

９月 ２９ ２９ ４８．３

１０月 ３１ ３１ ５０．０

１１月 ２０ ２０ ３３．３

１２月 １９ １９ ３０．６

１月 ２６ ２６ ４１．９

計 １２５ １２５ １７．０



令和６年度 特別養護老人ホーム第二明光園事業報告
１ 施設概要

開 設 平成４年４月１日 増改築 平成２０年９月１１日

施設の所在地 前橋市樋越町１９番地の１

敷地総面積 ２，６１７．３４㎡
施設の規模・構造

(併設短期入所を含む) 建物延面積 １，８７５．０５㎡

建物の構造 鉄筋コンクリート平屋建（一部鉄骨）

特 養 ５０名（４人部屋１２室、２人部屋１室）
利 用 定 員

併設短期入所 ８名（４人部屋２室）

２ 事業の概要
特養利用率はほぼ満床の状況が続き、その介護保険事業収入等により施設の安定経営が続

けられた。
介護サービスの提供は、令和６年度事業計画に基づき、職員一丸となって基本的人権を尊

重し、利用者様の残存機能の維持、改善に努め、ＡＤＬの維持向上を図るなど個人個人に合
わせた専門的かつ気配りのあるサービス提供を行った。
引き続き利用者様の安心安全な生活環境づくりにも努めてきた。サービスの質の向上と共

に、新型コロナなどの感染症対策を継続的に行い、もし感染症が発生してもすぐに感染症を
抑え込むことができるようになった。
ショートステイについては、稼働率が高水準で推移している。それは介護・看護職員によ

る土日の送迎、ショートステイ空き情報がホームページで簡単に検索できるようになってい
ること、荷物の預かりサービスなど利用者様が使用しやすいように工夫したものの結果と考
えられる。
労務管理では、全国的な介護人材不足同様、当施設でも退職者の後任者がスムーズに見つ

からない状況が続いている。介護人材確保のため、はじめてインドネシア人の介護職員（特
定技能）を３名雇用した。３名とも利用者様と丁寧に接し介護福祉士の資格取得を目指し勤
務している。
施設・設備面では、建物老朽化による不都合、機器の故障等もあったが利用者様への生活

支援に支障が出ないよう速やかに機器の更新・修理対応を行った。更に北棟の老朽化が進ん
でいることから、対策のための資料収集と共に北棟建物耐震診断をおこなった。北棟建物本
体は耐震に特に問題なしとのことだった。

３ 施設整備（備品等）状況
（１）北棟加圧給水ポンプ交換（1,000,000円） （２）南棟中型洗濯機 1台（528,000円）
（３）医務室電気温水器 1台（200,000円）

４ 職員の状況 （令和７年３月３１日現在）

園 副 事 生 介 看 管 調 機 介 医
職 種 活 護 理 能

園 務 相 支 護 栄 理 訓 護 計
談 援 養 練

長 長 員 員 専 師 士 職 指 職 師
門 導

職員数 員 員 員 員

職 正 規 １ 0 １ １ １ ２ １ １ １ １９ － ２８
員 (常勤）
数

非常勤 － － － － － ４ － ３ － ９ ２ １８

計 １ 0 １ １ １ ６ １ ４ １ ２８ ２ ４６

常 勤 換 算 1 0 1 1 1 4.3 1 2.2 0.1 23.6 0.2 ３５.４

※医師は内科医、精神科医各１名（明光園兼務）。
看護師が機能訓練指導員を兼務。



５．年間行事実施状況

項目

月 行 事 人 数 備 考

４月 観桜会 31 女渕城址公園

５月 端午の節句 57 各食堂

６月

７月 七 夕 57 お茶会・七夕飾り

８月 盆 法 要 57 龍性寺・小作住職

９月 敬 老 会 57 出張握り寿司他

彼岸法要（秋） 58 龍性寺・小作住職

総合防災訓練 8 大塚消防設備

１０月 インフルエンザワクチン接種 53 大野医師

秋祭り 55 施設内で出店及び余興

１１月 インフルエンザワクチン接種 1 大野医師

コロナワクチン接種１回目 45 大野医師

１２月 忘 年 会 54 ふれあいホール・食堂

クリスマス会 55 お茶会・プレゼント

１月 新年会 57 ふれあいホール・食堂

繭玉作り 57 各食堂

２月 節 分 会 23 いわし、豆まき

３月 彼岸法要（春） 55 龍性寺・小作住職

ひな祭り 54 お茶会

総合防災訓練 8 大塚消防設備

毎 月 誕生日会 各棟

（ショートステイ利用者含む）



６．市町村別入所者状況 ７．入退所状況

前橋市 34 項目

桐生市 6 月別 入所 退所 月末在所者数

高崎市 1 ４月 1 0 50

太田市 0 ５月 0 0 50

渋川市 2 ６月 1 2 49

みどり市 1 ７月 1 0 50

沼田市 0 ８月 1 1 50

草津町 2 ９月 0 0 49

吉岡町 1 １０月 1 1 50

東吾妻町 0 １１月 1 2 49

玉村町 1 １２月 2 1 50

小平市 1 １月 2 3 49

２月 3 2 50

３月 1 2 49

計 14 14 595

（Ｒ７.３．３１現在）

計 49

（Ｒ７.３．３１現在）

８．退所理由

項目 入院継続3ヶ月

性別 死亡 家庭復帰 又は見込み その他 合計

男性 2 0 0 1 3

女性 10 0 0 1 11

計 12 0 0 2 14

※その他：他施設入所



９．利用者疾病名一覧表 （重複有り）

傷 病 名 人数 傷 病 名 人数 疾 病 名 人数

脳梗塞 15(1) 閉鎖孔ヘルニア 1 骨折※ 47(5)

脳出血 10(2) 気管支炎 2 変形性脊椎症 5

慢性硬膜下血腫 4(1) 気管支喘息 6(1) 変形性膝関節症 3(2)

頭部外傷性出血 2 胃腸炎 3(1) 骨粗鬆症 4(3)

レビー小体型認知症 1(1) 胃癌 1 直腸潰瘍 1

アルツハイマー型認知症 21(4) 食道裂孔ヘルニア 4 変形性関節症変 2(1)

認知症 8(2) 大腸癌 1(1) 下肢静脈血栓症 2(1)

水腎症 1(1) 貧血 1(2) 神経因性膀胱 1(1)

膝関節症 1(1) 尿管結石 1(1) 脳血管性認知症 1(1)

うつ病 7(1) 胆石 1(1) 蜂窩織炎 2

パーキンソン氏病 1 胆嚢ポリープ 1 水疱性類天疱瘡 3

てんかん 1 痔 1 過活動膀胱 1(1)

高血圧症 16(5) 便秘 4(1) 褥瘡 6(2)

糖尿病 9(3) Ｃ型肝炎 2(1) 体幹結節性湿疹 1

右橈骨神経麻痺 1(1) 尿閉 1(1) 脊椎弯曲症 1(1)

脂質異常症 7(3) 前立腺肥大 1(1) 仮性痛風 2

口腔ジスキネジア 1(1) 尿路感染症 4(1) リウマチ性多発筋痛症 1(1)

狭心症 4(2) 膀胱炎 7 変形性肩関節症 1

心房細動 3(1) インフルエンザ 5 進行性核上性マヒ 1(1)

心不全 4(3) 子宮全摘出 1(1) 裂傷 1(1)

心室性期外収縮 1 卵巣癌 1 骨挫傷 1

大動脈弁狭窄症 2(1) 腎盂腎炎 1(1) 慢性湿疹 1(1)

心肥大 1 潰瘍性大腸炎 1 突発性難聴 1

洞不全症候群 2(1) 腎結石 3 統合失調症 2(1)

大腿骨骨頭炎 1(1) 甲状腺機能低下症 1(1) せん妄 1

慢性中耳炎 1(1) 胃ポリープ 1 帯状疱疹 1

肺炎 6 腎不全 3(1) 廃用症候群 2(1)

誤嚥性肺炎 7(2) 高尿酸血症 3 腰部脊柱管狭窄症 1

ＣＯＰＤ 1(1) 十二指腸潰瘍 2 メニエール病 2(1)

慢性心不全 ４ 胃潰瘍 2 熱傷 2(2)

急性硬膜下血腫 1 上行結腸憩室炎 1 白内障 2(2)

水頭症 2(1) 大腸ポリープ 4(1) 緑内障 3(3)

不整脈 2 ソケイヘルニア 2(1) 虫垂炎 1(1)

うっ血性心不全 1 前立腺がん 1

悪性リンパ腫 1 甲状腺浮腫 1

骨盤内臓器脱 1(1) 逆流性食道炎 3(3)

（ ）内は令和６年度入所者及び発症者

※今年度施設内で発生した骨折は５件



１０．視覚障害原因疾患名 （重複有り）

原因疾患名 人数 原因疾患名 人数

視神経萎縮 1 角膜炎 0

白 内 障 3 角膜片雲併発白内障 1

緑 内 障 4 網膜血管障害 1

小眼球 1 眼球癆 1

両眼指数弁 0 黄斑変性症 0

視神経炎 1 無眼球 2

眼球破裂 0 糖尿病性網膜症 0

網膜色素変性 2 牛眼 0

網脈絡膜萎縮 0 網膜静脈分枝閉塞症 1

角膜白斑 1 角膜障害 1

１１．日常生活動作状況

項目

介護度 食事 排泄 入浴 歩行 着脱衣

全面介助 5 25 35 43 30

一部介助 23 24 14 1 14

自立 22 1 1 6 6

１２．食事形態

ご飯 粥食 ミキサー食 経管栄養 入院中

7 36 5 2 0

１３．身体障害者手帳保有状況 （重複有り）

視 覚 障 害

１種１級 １種２級 １種３級 １種４級 無

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

3 9 2 2 1

聴覚障害

１種３級 １種４級 １種６級

男 女 男 女 男 女

0 0 0 0 0 0

体 幹 機 能 障 害 等

１種１級 １種２級 １種３級 ２種３級

男 女 男 女 男 女 男 女

2 3 1



１４．認知症及び精神状況 （重複有り）

程度
状態 重度 中度 軽度 計

記憶障害 26 13 11 50

失 見 当 26 13 11 50

攻撃的行為 0 0 2 2

自傷行為 0 0 2 2

徘 徊 1 3 2 6

不穏興奮 2 6 7 15

不潔行為 0 0 8 8

失 禁 26 19 5 50

火の扱い 0 0 0 0

１５．通院状況 （重複有り）

種別 内 整 泌 眼 皮 歯 耳 脳 口 循 婦 消 消 形 神 救
科 形 尿 科 膚 科 鼻 外 腔 環 人 化 化 成 経 急

外 器 科 科 科 外 器 科 器 器 外 内
科 科 科 外 内 科 科

月別 科 科

４月 1 2 3 1 1

５月 6 5 1 2 1

６月 1 3 4 3 2 1

７月 1 4 7 1 1 2

８月 5 1 １ 1

９月 3 1 1

10月 4 6 1 1

11月 1 2

12月 2 1 5 1 1

１月 3 4 2 1 2

２月 3 4 1 2 1

３月 3 2 2 2 １ 1 1 1 2 1

計 16 22 42 3 19 6 5 1 3 2 1 2 1 5 1 1

延人数130 入院者数0 （後日入院1）

１６．社会保険の種類

種別 性別 男 女 計

国 保 2 3 5

後期高齢者医療 8 35 43

社会保険（扶養） 0 0 0

生活保護 1 0 1

合計 11 38 49 （令和７年３月３１日現在）



１７．面会状況

（延べ人数）

性別

月別 男 女 計

４月 6 26 32

５月 3 31 34

６月 6 33 39

７月 8 32 40

８月 15 28 43

９月 9 26 35

１０月 9 33 42

１１月 10 42 52

１２月 10 33 43

１月 4 12 16

２月 7 34 41

３月 7 21 28

合計 94 351 445

１８．外出・外泊状況

（外出） （延人数） （外泊） （延人数）

性別 性別

月別 男 女 計 月別 男 女 計

４月 1 0 1 ４月 0 0 0

５月 2 0 2 ５月 0 2 2

６月 1 0 1 ６月 0 2 2

７月 0 0 0 ７月 0 1 1

８月 1 0 1 ８月 0 2 2

９月 0 1 1 ９月 0 3 3

１０月 0 2 2 １０月 0 2 2

１１月 0 0 0 １１月 0 3 3

１２月 0 0 0 １２月 0 2 2

１月 0 0 0 １月 0 0 0

２月 0 0 0 ２月 0 1 1

３月 0 0 0 ３月 0 1 1

合計 5 3 8 合計 0 19 19



１９．収入状況（年額） ２０．要介護状態区分

種 類 年 金 額 男 女 要介護度 男 女 計

老齢厚生年金 467,031 1 介護度１

老齢厚生年金 969,930 1 介護度２

老齢厚生年金 1,069,759 1 介護度３ 2 3 5

老齢厚生年金 1,079,559 1 介護度４ 5 22 27

老齢厚生年金 1,424,533 1 介護度５ 4 13 17

老齢厚生年金 1,663,592 1 合 計 11 38 49

家族管理のため不明 7 36 平均介護度 4.1 4.3 4.2

計 9 40 （Ｒ７．３．３１現在）

２１．平均年齢 （Ｒ７.３.３１現在） ２２．在園年数（Ｒ７.３.３１現在）

人 数 年 齢

男 11 81.9 平均在園年数 最高在園年数

女 38 88 ・最高年齢 ９８歳 3年2ヵ月 13年4ヵ月

計 49 86.7 ・最低年齢 ６８歳

２３．長期入所者利用状況

（延べ人員）

市町村 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護

月別 １ ２ ３ ４ ５ 延利用日数 稼働率

４月 150 780 549 1479 98.6

５月 155 806 589 1550 100

６月 154 744 589 1487 99.1

７月 210 713 620 1543 99.5

８月 171 736 643 1550 100

９月 150 750 600 1500 100

１０月 155 783 597 1535 99

１１月 150 780 547 1477 98.4

１２月 155 842 550 1547 99.8

１月 155 837 527 1519 98

２月 140 738 516 1394 99.5

３月 124 802 606 1532 98.8

計 1869 9311 6933 18113 99.2



２４．ショートステイ利用状況

（延人員）

市町村 要支援 要支援 介護度 介護度 介護度 介護度 介護度

月別 １ ２ １ ２ ３ ４ ５ 合計 稼働率

４月 24 45 86 13 55 223 92.9

５月 3 64 95 14 62 238 95.9

６月 6 65 96 13 56 236 98.3

７月 6 26 103 45 52 232 93.5

８月 6 28 95 44 51 224 90.3

９月 8 39 65 58 50 220 91.6

１０月 6 41 66 61 48 222 89.5

１１月 8 38 63 59 43 211 87.9

１２月 7 20 69 32 56 184 74.1

１月 8 28 67 31 77 211 85

２月 7 32 62 28 51 180 80.3

３月 3 35 93 9 12 152 61.2

計 92 461 960 407 613 2533 86.7



 

令和６年度  居宅介護支援事業所 明光園事業報告 

 

１．施設概要 

開設年月日 令和２年９月１日 

施設の所在地 群馬県前橋市樋越町１９－１ 

施設の規模・構造 設置場所 養護盲老人ホーム明光園 東棟内 

事業所面積         ８．５１㎡ 

建物の構造   鉄筋コンクリート平屋建 

 

２．事業の概要 

令和２年９月に新規開所以来、居宅介護支援事業所 明光園は、利用者が居宅においてその有す

る能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるように配慮し、利用者の意思と人格を尊重

し、その立場に立って公正中立に支援することを目指して運営している。 

ご利用者様やご家族様に合った居宅サービス計画書を作成すると共に、その計画に基づいて指定

居宅サービスの提供が確保されるよう事業者等と連絡調整を行い、ご利用者様が施設入所を希望す

る場合には、介護保険施設への紹介を行っている。 

また、群馬県内唯一の高齢視覚障がい者施設を併設している特徴を活かし、在宅生活の高齢視覚

障がい者に対しても専門的な知見に基づく相談援助が行えるよう努めている。 

新規開所以来、各市町村役場、地域包括支援センターへの訪問や県内居宅介護支援事業所、関係

医療機関等へのパンフレットの送付などによりＰＲを行い、順調に利用者数を増やすことができて

いる。 

 

３．施設整備（備品等）状況                

 特になし 

 

 

 



４．職員体制 

(１)職員配置 

従 業 員 の 職 種 区分 業  務  内  容 人数 

管理者兼 

主任介護支援専門員 
常勤 

事業所の運営および業務全般の管理 

居宅介護支援サービス等に係わる業務 
１ 

主任介護支援専門員 常勤 居宅介護支援サービス等に係わる業務 １ 

    (令和７年３月３１日現在) 

(２)勤務体制 

平    日 

(月)～(金) 

午前８時３０分～午後５時３０分 

土・日・祝祭日は日直対応 

原則として、土・日・祝祭日および創立記念日(6/15)、年末

年始を除く。また緊急の場合は営業日以外でも相談業務を行

う。 

緊急連絡先 担当介護支援専門員緊急連絡先にて 24時間体制にて受付 

 

５．利用状況 

(１)利用者推移 

 
要介護認定 

調査件数 

居宅サービス 

作成依頼件数 

（ ）昨年度 

要支援(予防) 要介護区分 

事業外 １ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

４月 ０ ８４(71) ２ ７ ８ ２９ ２２ ７ ７ ２ 

５月 ０ ８４(71) ２ ６ ８ ２８ ２１ ９ ８ ２ 

６月 ０ ９２(69) ２ ６ １０ ３１ ２２ １０ ７ ４ 

７月 ０ ９３(69) ２ ６ １０ ２９ ２６ １０ ６ ４ 

８月 ０ ９０(72) ２ ６ ８ ２８ ２５ １０ ７ ４ 

９月 ０ ９４(78) ２ ６ ９ ２６ ２８ １２ ６ ５ 

 



 
要介護認定 

調査件数 

居宅サービス 

作成依頼件数 

（ ）昨年度 

要支援(予防) 要 介 護 区 分 

事業外 １ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

10月 ０ ９０(79) ２ ６ ９ ２４ ２５ １３ ６ ５ 

11月 ０ ８８(82) １ ５ ７ ２６ ２８ １２ ６ ３ 

12月 ０ ９５(83) １ ６ ７ ３２ ２８ １３ ５ ３ 

１月 ０ ９３(82) １ ６ ７ ３０ ２５ １３ ７ ４ 

２月 ０ ９１(81) １ ６ ７ ３１ ２５ １２ ５ ４ 

３月 ０ ８９(82) ２ ６ ８ ２７ ２３ １２ ８ ３ 

計 ０ 1,083(919) 

17．8%増 

20 72 98 341 298 133 78 43 

 

(２)介護予防支援業務受託状況 

前橋市地域包括支援センター桂萱 

前橋市江木町 1251-1 
４件 

前橋市地域包括支援センター永明 

群馬県前橋市天川大島町 3丁目 705 
１件 

前橋市地域包括支援センター東部 

前橋市堀越町 1658-1 
７件 

前橋市地域包括支援センター城南 

群馬県前橋市上増田町 600  
６件 

(令和７年３月３１日現在) 

(３)市区町村別利用状況 

前橋市 ８４名   伊勢崎市 １名 

さいたま市 １名   大田区 １名 

みどり市 １名   葛飾区 １名 

(令和７年３月３１日現在) 

 



 

６．職員研修 

日程 受講者 受   講   内  容 

令和６年６月３日（月）～ 

令和６年７月２５日（木） 

通算１０日間 

岸野真紀 主任ケアマネ研修 

令和６年１０月１０日（木） 篠原克枝 前橋市介護支援専門員全体研修会 

令和６年１０月２２日（火） 篠原克枝 ＢＣＰ災害被災者の声 福祉とはなんだろうか 

あすなろ福祉サービス研修 

令和６年１０月２４日（木）

～１1月２８日（木） 

通算４日間 

岸野真紀 ケアマネ更新研修 

令和７年１月１５日（水） 篠原克枝 

岸野真紀 

介護予防支援事業所の指定について（ZOOM） 

令和７年１月２４日（金） 篠原克枝

岸野真紀 

高齢者虐待研修会 

 

７．苦情・相談件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

苦情 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

相談 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計  

苦情 ０ ０ ０ ０ ０ ０  

相談 ０ ０ ０ ０ ０ ０  
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